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Abstract 

Introduction: Aging constitutes a stage of life, which should not be considered the terminal stage, but rather as part of the process 

in which the human being continues to be active in society.  

Objective: Characteristics of the elderly in the Popular Medical Clinic of Macareito , Venezuela in the period between May 2021 

and August 2022. Methods: A retrospective, cross-sectional descriptive study was carried out on 88 inhabitants of the population 

aged 60 years and over belonging to the Popular Medical Clinic of Macareito belonging to the Tucupita Municipality of the Delta 

Amacuro State of Venezuela.  

Results: The age group that was most prevalent in the study sample was between 70 and 74 years old (26,13 %) followed by the age 

group between 65 and 69 years old (23,86 %). The female sex (54,54 %) was the most prevalent. Among the diseases suffered by the 

study sample, high blood pressure (63.63%) and ischemic heart disease (7.95%) stood out. The predominant risk factors were 

sedentary lifestyle (46,59 %), hyperlipidemia (15,90 %) and obesity (14,77 %).  

Conclusions: The elderly were characterized at the Macareito Popular Medical Clinic. In this way, it was possible to have knowledge 

of the environment where they live with their relatives and see what illnesses and needs this group of people should have, so the 

family can help and contribute to the work of the family doctor. 

Kew Words: older adults; risk factors; diseases in older adults 

Introduction 

Aging constitutes a stage of life, which should not be considered as the 

terminal stage, but as part of the process in which the human being continues  

to be active in society [1]. 

For the Organization Mundial de la Salud (OMS), aging from a biological 

perspective consists of a combination of molecular and cellular deterioration 
processes that lead to a gradual decline in physical and cognitive functions, 

which can increase the probability of acquiring diseases.seguidas de la 

muerte [2]. Para la geriatría, el envejecimiento es la diminución de la 

capacidad para mantener la homeostasis, que se manifesta de manera 

characteristica como una difficidade de adaptarse ante stituulis estresantes  

internos/externos [3]. La OMS reporta que entre 2000 y 2050 la proporciona 

de la population mundial de 60 años y más se duplicará, pasando del 11 % al 

22 %. At the same time, it is expected that the total number of people aged 

60 or more will increase from 900 million in 2015 to 1400 million in 2030 
and 2100 million in 2050. una verdadera inversion de la pirámide 

poblacional) [4]. Como respuesta al envejecimiento de la población, la 

Asamblea General de las Naciones Unidas convocó, en los años 1982 y 2002, 

a assemblyas mundiales para tratar este problema, en las que se estableció 

un compromiso mediate una declaración politica y un plan de acción 
internacional [5]. The demographic forecast determines an increase in life 
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expectancy and therefore population aging. In the year 2020 in Spain 9 057 
193 persons older than 65 years were registered, un 19,3 % of the population, 

being Asturias the comunidad autónoma que mayor prevalence de 

envejecimiento presenta in Spain (25,7 %) [6]. It is expected that by the year 

2030, 30.3% of the Cuban population will be older than 60 years and that 

together with Argentina and Uruguay will be the three oldest countries in 
Latin America [7]. 

Cuba is a developing country with an important population aging. El 17,8% 

de la población es mayor de 60 años y se estima que para 2025 sea del 26%. 

More than 80% of the adult population suffer from a chronic disease. 

Detection and control of cardiovascular risk factors is the fundamental 
strategy to prevent cardiovascular disease [8]. En el país se observa una 

tendencia al aumento de la tasa de mortality por enfermedades  

cardiovascularos en el ultimo quinquenio (54.6 per cada 10 000 habitantes), 

al igual que en la Provincia de Villa Clara (48.7 per cada 10 000 inhabitants); 

ischemic heart disease is the first cause of death [9]. 

Venezuela, al igual que other countries of the Latin American region, 

initiates its process of demographic transition starting from a rapid decline 

in the levels of general and infant mortality. Durante los años 40 y 50 del 

siglo XX, mediante el beneficio de una crèche de renta petrolera, se impulsan 

en el país importantes medidas en materia de salud pública y saneamiento 
ambiental, favorecidas por una acelerada urbanización. Sus results are 

reflected in increasing profits and the probability of survival of the 

population [10]. 

Hasta el momento, the National Encuesta de Condiciones de Vida 

(ENCOVI) of Venezuela has not raised between its specific objectives the 
investigation of the management of care, no obstante that this topic is 

reaching much relevance in the country, taking into account that the efectos  

de una crisis profunda y prolongeda han causado alteraciones en las 

dinámicas demográficas, sociales y económicas con importantes incidencias  
en los procesos de cuidados que meritan ser visibilizadas [11]. 

Por lo antes menção este estudio tiene como objetivo identify las principales  

características del adulto mayor en el Consultorio Médico Popular de 

Macareito , Venezuela en el periodo entre Mayo del 2021 y Augusto del 

2022. 

Methods 

retrospective cross-sectional descriptive study was conducted in the 

population of 60 years and older perteneciente al Consultorio Médico 

Popular de Macareito perteneciente al Municipio Tucupita del Estado Delta 
Amacuro de Venezuela, en el periodo comprendido entre mayo del 2021 a 

agosto del 2022. 

La población estuvo compuesta por los 2 477 habitantes mayores de 60 años 
perteneciente al Consultorio Médico Popular de Macareito . La muestra de 

estudio estuvo conformada por 88 (3,55 %) habitantes que cumplieron con 

los criteria de inclusion. The sample technique used was probabilística por 

conglomerados donde se dividió to the study subjects in groups of different 

sizes. Luego, they selected some of these groups at random and they included 
all the elements within the conglomerates selected in the sample. Para la 

selección de la muestra de estudio se tomaron en cuenta los siguientes criteria 

de inclusion y exclusión. 

Inclusion criteria: 

Pacientes de 60 años o más de both sexes que pertenezcan en al Consultorio 
Médico Popular de Macareito y que den su consentente informado de 

participar en el estudio. 

Criteria of exclusion: 

Pacientes menor de 60 años que pertenezcan en al Consultorio Médico 

Popular de Macareito oa otra área de salud. Pacientes de 60 años o más de 
both sexes que pertenezcan en al Consultorio Médico Popular de Macareito 

who refuse to participate, who are not psychologically apt to respond 

adequately or who abandon the study. Las variables del estudio fueron: grupo 

de edades, sexo, nivel escolar, occupation, estado civil, enfermedades que 

padecen, factores de riesgos, grado de validismo, funcio que occupa en la 
familia, relaciones interpersonales e intergenerationacionales y estado 

emocional (números y porcientos). Los datos del estudio fueron recolectados  

donde se visited the homes of the patients or saw them in medical 

consultation to be able to obtain the information related to the objective of 

the investigation. Los datos relacionados con los adultos mayores including 
los datos del examen physico y results de los ámenes psychologicos fueron 

recogidos de las historias clinicas individuales y corroboradas con each uno 

de los pacientes individually during a survey y tabulados en una base de datos 

en Microsoft Office with the Excel tool. The investigation was approved by 
the Committee of Ethics and the Scientific Council of the Cuban Medical 

Brigade that worked in the Delta Amacuro State of Venezuela, taking into 

account the fulfillment of the principles stipulated in the Declaration of 

Helsinki. Se solicitó el consensimiento informado explícito a los 

participantes luego de ser informados correctamente, se les dio a conocer que 
es libre de elegir su participation en la misma o no sin daño alguno. 

Results 

Se observa que el grupo de edades que más prevaleció en la muestra de 

estudio estuvo comprendido entre 70 a 74 años (26,13 %) followed by el 
grupo de edades entre 65 a 69 años (23,86 %). El sexo femenino was the 

main prevalence with 54.54% of the total (Table 1). 

 

Grupo de edades 
en años 

Sexo Total 

Feminino Masculine 

No. % No. % No. % 

60 to 64 years 12 30 10 20,83 22 25 

65 to 69 years 8 20 13 27,08 21 23,86 

70 to 74 years 7 17,5 16 33,33 23 26,13 

75 to 79 years 5 12,5 4 8,33 9 10,22 

80 to 84 years 3 7,5 3 6,25 6 6,81 

85 to 89 years 3 7,5 2 4,16 5 5,68 

90 to 94 years 2 5 0 0 2 2,27 

95 y más 0 0 0 0 0 0 

Total 40 45,45 48 54,54 88 100 

Tabla 1. Distribución del adulto mayor según edad y sexo del adulto mayor 

Source: encuesta a la muestra de estudio 

El 47,72 % de los encuestados had a primary without ending as a school level, seguido del 42,04 % with ending primary. La occupation que predomino fue 

la de jubilados (38,63 %) seguido del trabajador por cuenta propia (30,68 %). El estado civil que predomino fue el accompanied (63,63 %) (Table 2). 
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Escolaridad Sexo Total 

Feminino Masculine No. % 

Lletrado 3 2 5 5,68 

Primaria sin terminar 15 27 42 47,72 

Primaria terminada 19 18 37 42,04 

Secundaria sin terminar 0 0 0 0 

Secundaria terminada 1 0 1 1,13 

Diversificado 1 1 2 2,27 

Universitario 1 0 1 1,13 

Total 40 48 88 100 

 

Occupation Sexo Total 

Feminino Masculine No. % 

Ama de casa 12 0 12 13,63 

Jubilado 21 13 34 38,63 

Obrero agrícola 1 3 4 4,54 

Asistenciado 4 2 6 6,81 

Trabajador por cuenta propia 1 26 27 30,68 

Trabajador estatal 1 4 5 5,68 

Total 40 48 88 100 

 

Estado civil Sexo Total 

Feminino Masculine No. % 

Soltero 2 8 10 11,36 

Accompanied 29 27 56 63,63 

Casado 7 4 11 12,5 

Divorciado 2 9 11 12,5 

Total 40 48 88 100 

Tabla 2. Nivel escolar, occupation y estado civil del adulto mayor 

Source: encuesta a la muestra de estudio 

In the study sample, arterial hypertension (63.63 %) and ischemic heart disease (7.95 %) were highlighted. Los factors de riesgos que predominaron fueron 

sedentarismo (46,59 %), hiperlipidemia (15,90 %) and la obesity (14,77 %) (Table 3). 
 

Enfermedades que padecen Sexo Total 

Feminino Masculine No % 

Hypertensión arterial 33 23 56 63,63 

Diabetes Mellitus 2 2 4 4,54 

Asthma Bronchial 2 1 3 3,40 

Cardiopathia Ischemica 5 2 7 7,95 

Enfermedad Cerebrovascular 4 1 5 5,68 

Insuficiencia cardiaca 5 1 6 6,81 

 

Factores de riesgo Sexo Total 

Feminino Masculine No % 

Obesidad 11 2 13 14,77 

Sedentarismo 24 17 41 46,59 

Hyperlipidemia 9 5 14 15,90 

Fumador 2 10 12 13,63 

Accidents 9 4 13 14,77 

Alcoholismo 2 5 7 7,95 

Drogadicción 7 5 12 13,63 

Tabla 3. Principales enfermedades chronicas no transmissibles asociados al adulto mayor y factores de riesgo 

Source: encuesta a la muestra de estudio 

The degree of validity that most stood out was valid with 94.31%, followed by physical-motor impairment with 5.68%. Ninguno de los encuestados presento 

impedimento mental ni físico-mental (Table 4). 

Grado de validismo Sexo Total 

Feminino Masculine No. % 

Impedido físico-motor 3 2 5 5,68 

Impedido mental 0 0 0 0 

Impedido físico-mental 0 0 0 0 
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Valido 37 46 83 94,31 

Total 40 48 88 100 

Tabla 4. Grado de validismo del adulto mayor 

Source: examen físico y psycologico a la muestra de estudio 

In the functions that occupy within the family, 90.90% are active, while 

9.09% are passive. En las relaciones interpersonales e 

intergenerationacionales el 94,31 % referen estar satisfessos y only el 5,68 

% no satisfesso. In the emotional state of adults, 75% feel happy or satisfied, 
15.90% are depressed or sad and 9.09% are indifferent (Table 5). 

 

Funcción que ocupa en la familia Sexo Total 

Feminino Masculine No. % 

Active 35 45 80 90,90 

Passive 5 3 8 9,09 

Total 40 48 88 100 

 

Interpersonal and intergenerational 

relationships 

Sexo Total 

Feminino Masculine No. % 

Satisfecho 36 47 83 94,31 

No satisfied 4 1 5 5,68 

Total 40 48 88 100 

 

Emotional state Sexo Total 

Feminino Masculine No. % 

Feliz o satisfied 25 41 66 75 

Deprimido o triste 9 5 14 15,90 

Indiferente 6 2 8 9,09 

Total 40 48 88 100 

Tabla 5. Behavior of the function that occupies within the family, interpersonal and intergenerational relationships and emotional state of the adult mayor 

Source: encuesta a la muestra de estudio 

Discussion 

En nuestro estudio prevaleció el sexo femenino y el group de edades que más 

prevelació fue el de 70 a 74 años. La occupation que predomino fue la de los 

jubilados con factores de riesgos de sedentarismo, hiperlipidemia y obesidad. 

El grade de validismo que más se destaco fue el de valido seguido por el 
Impedido físico-motor. No se registró impedimento mental ni físico-mental. 

La forma activa fue la que se destacó en las funciones que ocupan dentro de 

la familia con relaciones interpersonales e intergeneracionales satisfechas y 

con un estado emocional de los adultos mayores de felices o satisfeces. 

En otros estudio realizado por autores como: Viñet et al.,[12]. carried out a 
descriptive cross-sectional study to characterize the adults of the Consultorio 

Médico de la Familia 21, del Policlínico 5 de septiembre, en Santa Fe, 

municipio Playa, Provincia La Habana en el año 2019. un predominio del 

sexo femenino (52,5 %) and del group de edades 60 a 64 años (25,4%). Se 

evidentió un predominio del nivel Secundaria terminada (36 %), seguido del 
preuniversitario (27,6 %). Según estado civil y sexo predominaron los viudos 

en ambos sexos (45,3 %). According to the occupation, the majority of adult 

adults were jubilados (50,8 %), followed by those who worked (30,4 %). The 

distribution by families according to the number of members showed that the 

majority of adult adults live in small families (59.1%). 

Mesa et al [14] describieron a 212 adultos mayores en el Consultorio de 

Familia 4 perteneciente al Policlínico Elena Fernández Castro, municipio 

Los Palacios, provincia Pinar del Río, en el transcurso del año 2021 y primer 

semestre 2022. Predominaron las edades entre 60–64 años (28,7 %), el sexo 

femenino (27,4 %) and la unión consensual. En cuanto a las actividades  
basices de la vida diaria prevaleció el estado independencia tanto en hombres 

(53,5 %) como en mujeres (52,1 %). With regard to the instrumental 

activities of daily life regardless of sex, the prevalence of moderate 

dependence (42.9%), fragility and falls as grandes síndromes geriatrics, both 

in 25.0%. Castro et al.,[14] realizaron un estudio observacional, descriptivo 
a 54 adultos mayores con discapacidad del consultorio médico 14, consejo 

popular Hermanos Saiz, perteneciente al Policlínico Dr. Modesto Gómez 

Rubio, in the municipality of San Juan y Martínez during the period 2018-
2020. Predominó del sexo femenino (56,5 %), del grupo de edad entre 60 y 

69 años (53,9 %) y nivel educacional primario (52,6 %). El mayor porciento 

dentro del estado civil fue el de soltero (50,6 %), jubilados or pensionados 

(39,6 %). The disability acquired y, dentro de ellas la fisicomotor (31,2 %) y 

mental (18,2 %) fueron las de major frecuencia. La morbilidad de major 
prevalencia fue la Hipertensión Arterial (37,7 %). Los factores de riesgo más 

frecuentes fueron el sexo femenino, la edad, la educación y enfermedades  

crónicas no transmissibles. 

Estrada and others ), the age group between 60-70 años (57.89 %) was the 

most affected, as the most frequent comorbidity was ischemic cardiopathy 
(35.60 %), 90.13 % of the respondents presented a lifestyle sedentario (23,66 

%). 

Gómez et al.,[16] realized an observational, descriptive study to characterize 

the Hypertension Arterial in older adults in the medical clinic 21, 

pertenecientes al Policlínico Universitario Juan Bruno Zayas, in the period 
from 2019 to March 2021. El sexo female (67 %) was the one who had the 

greatest representation, we could observe that the greatest number of cases 

was found in the age group of 60-64 years (33 %), the greatest number of 

patients were overweight (42 %) . Los antecedents patológicos personales  

que más coexisten con la HTA en la población estudiada fueron el 
sedentarismo (55 %) and el tabaquismo (22 %). 

García et al., [17] evaluated the quality of life perceived by 521 adultos  

mayores en la población geriatrica del Policlínico Docente Luis Li Trigent 

de Güines. Esta calidad de vida se caracterizó con un predominio en ancianos  

entre 65 a 69 años (22,84 %), predominó el sexo femenino (59,50 %) y el 
nivel de escolaridad fue el de secundaria (29,24 %). Las dimensions la salud 

(35,70 %) and la satisfaction por la vida (35,50 %) fueron las que más 

contribueron a esta classification. 

García y Lara,[18] in his investigation characterized a 250 adultos mayores  

de la province de Los Ríos, en Ecuador. Donde predominó el range de edad 
entre 65-70 años (48 %), solamente el 0,9 % estuvo en el rango entre 81-85 
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años. Así también se identificó la predominancia de participants femeninas  
(53,1 %), el estado civil que major relevancia tuvo fue el de casado (44 %) y 

el 84 % fueron trabajadores profesionales. El 69 % no presentaron 

discapacidad, el 77 % had a low quality of life, predominando una autoestima 

baja (76 %) in the studied group. 

 

Conclusions 

En el estudio se caracterizó al adulto mayor en el Consultorio Médico 

Popular de Macareito De esta forma se pudo tener conocimiento en el 

entorno donde conviven con sus familiares y ver cuáles son los 
padecimientos y necessidades que se debe tener para este group de personas, 

así la familia puede ayudar y contributar al trabajo del médico de familia. 
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